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TEZ OZETI

Bu calismada, genc erkek futbolcularda non-dominant bacak
antrenmani 6ncesi uygulanan imgeleme c¢alismasinin futbolda top
sUrme, top sektirme ve pas/sut tekniklerinin bilateral transfer yoluyla
bacak asimetrisi Uzerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. 14-15 yas
(2009-2010 dogumlu) toplam 36 gonullu katiimcinin yer aldigr calismada,
1 ve 2. gruba en az bir gun ara verilerek 4 hafta, haftada 2 gin 20
dakika imgeleme uygulamas ve 20 dakika non-dominant bacak
antrenmani uygulanmistir. 3. grup ise 1Isinma, ana bdlim ve soguma
bdélumlerinden olusan  gUnlUk  anfrenmanlanna  devam  etmistir.
Eslestirilmis gruplar t-testi sonuglan degerlendirildiginde Grup 1 ve Grup
2'nin dominant bacak top sUrme, duvara pas ve sut testi sonuclannda
anlamli farkliik bulunmustur (p<0,05). Aynca Grup 2'nin non-dominant
bacak sut testi verisinde de anlamii farkliik bulunmustur (p<0,05). Sonug
olarak gencg futbolcularda non-dominant bacak antrenmani dncesi
uygulanan imgeleme c¢alismasi dominant bacak top sirme, pas ve sut
beceri gelisimine katki saglamaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

LiteratUrde bilgimiz dahilinde tek calisma olma 6zelligine sahip bu
calisma, imgeleme uygulamasinin non-dominant bacak antrenman
etkisini hizlandirarak bacak asimetrisinin incelenmesi bakimindan salon
ve saha uygulamalanna yeni bir antrenman ydntemi getirerek futbol
antrendrlerine alternatif saglayacaktir.
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